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de escalar
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| novato estaba temeroso. Todo su pensamiento estab; "
concentrado en si ka cuerdu soportaria el peso a esa altura §

de casi 60 metros. Le parecia demasiado delgada para ello
Muy cerca, Anibal se percataba de los temores de su compa-
nero. Conversaba con él. Lo distraia.

Enunmomento, Anibal realizé un salto hacia arriba, sus
manos no se asieron 4 la roca y su cuerpo se precipitd. El
novato se enfrio, emitio un grito nervioso, y desde la base, en
el suelo, los demds miembros del equipo también soltaron
un alarido

Anibal quedd colgando sobre el abismo, pero la soga lo
sostuvo por el amés y quedd como sentado, con su rostro
sonriente. Habia demostrado la confiabilidad de sus medios
de seguridad en la escalada de aquella escarpa de 80 metros.
Elnovato comprendi6 y se sintio un poco més tranquilo, pero
no mucho,

Sucedi6 en La Costanera, una de las paredes verticales

- del Valle de Vinales, en la provincia de Pinar del Rio, sitio
considerado fundamental para la prictica de la escalada
deportiva en Cuba, una actividad poco desarrollada a la que
se dedican el Grupo Lapiaz, de la capital cubana, uno menor
de habitantes de aquel lugar y otro todavia mis pequefio en
la provincia de Camaguey.

A pesar de que se practica hace muy poco tiempo, Cuba
tiene condiciones inmejorables para escalar. Posiblemente
la mejor demostracion es que al pais vigjan expertos de
Estados Unidos, Espana, Francia, Suiza, Austria, Canadd,
Australia y otras naciones.
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Elescalador, por conviceion, suele ser
una persona amante de ln namralezs,
solidario con sus camradas, que le gusta
disfrutar el placer de vencer un reto
fuerte v contemplar desde las alturas
toda I belleza que ef mundo brinday que
otros no pueden aprovechar.

La divulgacion sobre Cuba ha sido
pocay no hay campamentos fijos como en
ofras naciones, pero los practicantes se
trasmiten unos a otros lus experiencias y
cada ano acuden mis y mis a desafiar la
nuturalezs montana, fundamentalmen-
le en Vifles, aunque hay otros sitios
donde también se podria practicar este
deporte.

El Grupo Lapiaz, que preside Anibal,
forma parte de la Sociedad Espeleologics
de Cubu, organizacién que institucio-
nalmente atiende la actividad, junio con
¢l Ministerio de Ciencia, Tecnologia y
Medio Ambiente,

Paredes para escalar hay muchas en
¢l archipiélago cubano. Vifles es ¢l sitio
fundamental, donde ya hay trazadas unas
120 rutas, segin Anibal, 4 las que se
aitaden otras 20 en lus Escaleras de Jaruico,
en la provincia de La Habana, pero hay
magnificas paredes tambiénen Cayo Coco,
la Isla de la Juventud, los montes del
Escambray, la Sierra de Cubitas y ka Sierra
Muestra.
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Aunque s Anibal Lt fiebre le pico hace
una década, su formacion demord mis.
pues necesitd tiempo para ello (Anibal
Ferndndez, de 22 anos, es instructor
graduado en cursos de EXUM Mountain
Guides, Wyoming. Estados Unidos). En
Cuba no habia nadie que impartiers la
preparacion adecuada hastaque en 1997
llegd el Presidente de la Federacion Co-
lombiana de Montafiismo e impartio un
pequeno curso con mucho rigor.

Luego estuvo ba visita de los norte-
americanos Skip Harper, Craig Luebben
y Armando Menocal, quienes un dia se
uparecieron en Cuba sacundo el calculo
elemental de que, si en otros paises
insulares del Caribe habian buenas con-
diciones, enlamayor nacion de la coenca
tendrian que habertas obligatorigmente
No se equivocaron.

Anibal asegura que los escaladores
que han estado en Cuba consideran que
surocacalizaeslamejor de Latinoamérica
para este deporte v siguen viniendo en
niimero cada vez mayor para abrir rutas
nuevas y recorrer las ya establecidas,

Ya Cuba esti en el mapa de los
escaladores. Muchos de ellos en ¢l mun-
do saben de sus encantos y los tendre-
mos de huéspedes en nuestras zonas
montuiosas. 4

Scaling
The
heights

T

le nervous novice was focused on
whether or not the line would hold
his wegght at nearly 60 meters above
the void. He looked dovn and
trembled, then looked up ar Anibal
who spoke to his cheerfilly and
climbed on upward.

Suddenly, Anibal lost his grip and
hung over the abyss as the novice
screamed in fght and wis
answered with cries of dlarm from
team members on the ground. But
the line held and he remuained seated
in the harness with a smife on his
fice. e had demonstrated that his

secunity measures were reliable in
scaling that 80-meter cliff. The novice
s reassured. foo, at feast for the

moment
They were at La Costaners, one of the
rertical walls in Vinales valley, Pinar
del Rio province, and the basic site for
priacticing mountuin ofimbing » litle
known sport in Cuba. 1t és being
developed now by the Lapiaz Group
from Havana and a few local
infubitunts. A second site in
Cumagiiey provipee &s also being
exploited.

Even though the sport is new here
(founded ten years ago by 22-vear-old
Anibal Ferndndez. graduate instruc-
tor of EXUM Mountuin Guides,
Wyoming. United States), Cuba has
excellent conditions for mountin
climbing, as indicated by the Ffict that



experts from the United States, Spain,
France, Switreriand, Austria, Canada
and Australia have come here to scale
the hegghts

The mountain dimber, by conviction,
& generally someone who loves
nature, practices solidarity with his
comeades and takes pleasure in
conternplating the workds beauty
from high places that he has
conguered and others can't
Fromotion of mountain climbing in
Cuba is lacking and, undike other
countries, established camps are non-
evstent: but experiences traved b
word-of-mouth and more and more
climbers come every year to scile the
precipitous clifls of Vidiales and other
lesser known sites.

The Lapizz Group that Anibal hewds | Th e

belongs to the Speleological Society of .

Cuba, the institution that oversees h g h ""

this activity along with the Ministry of | el S
Science, Technology and the

Environment. ras de Jaruco in Havana province,

In the Cuban archipelago, the cliffs has another 20; while Cayo Coco, Isla
are numerous. Vifiales is number de I Juventud. the Escambray, the
one, with 120 marked routes; Escle- Slerra de Cubitas and the Sierra
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Macstra also have magnificent
mountains for this sport
\ithough Anibal caught the fever 4
decade 250, nobody was able 1o offer
proper training untl, in 1997, the

pnwlml of the Colomblan
Mountaineering Federation arrived
and give a short but rgorous course
Then came the visit of Americans Skip
Harper, Crafg Luebben and . Armando
Menocal, who appeared in Cuba  after
resching the basic conclusion thal if
other island countries of the
Caribbean had good conditions for
climbing, the major island of the
\atilfes had 1o have them wo. They
were right

(bl savs these visitors consider
(uba's limestone rocks to be the best m
Latin America for this sport. so more
and more are areiving o open new
routes and follow those dready
established

Cuha is on the mountaneening map
Many climbers have already
experienced ils enchantments s
guests in our mountainous 2ones. 4+
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